
No. 演　　目 Time 出 演 者 ・ 演 奏 者 な ど

　第1部連続再生 1h24m10s 　★1、No.1～No.7

　第2部連続再生 1h12m35s 　No.8～No.14

　第1部第2部連続再生 2h43m35s 　★1、★2、★3、No.1～No.14

★1 　ダイジェスト 11m55s 　「拓け！センター元気」ダイジェスト版

★2 　ダイジェスト【ショートバージョン】 6m25s 　「拓け！センター元気」ダイジェスト版【ショートバージョン】

★3
　オープニングセレモニー
　　来賓のご挨拶など

12m20s
　八王子センター元気代表　　功刀 正芳
　八王子市長　　　　　　  　初宿 和夫　様
　八王子市社会福祉協議会　赤澤 将　様

1 　大正琴演奏 9m30s 　ピーチ ピース

2 　アコーディオン演奏 9m10d 　本多　孝四

3 　日本舞踊 9m40s 　虹の会

4 　健康音楽 8m50s 　八王子センター元気ボランティア養成講座修了生

5 　ピアノ弾き語り 8m55s 　遠藤　幸子

6 　マジック 14m20s 　くわの葉

7 　福祉レクリエーション「脳トレ」 11m55s 　八王子センター元気ボランティア養成講座修了生

8 　アミーゴの歌声広場 10m30s 　シニアバンド「アミーゴ」

9 　ハーモニカ演奏 8m05s
　ハーモニカ元気
　八王子センター元気ボランティア養成講座修了生

10 　フラダンス 14m40s 　プア アロアロ

11 　お手玉 12m00s 　八王子センター元気ボランティア養成講座修了生

12 　楽器演奏 9m40s 　「爽やかに老ゆる会」早川春男他２名

13 　マジック 8m20s 　安藤 悦子

14 　ウクレレ演奏 9m40s 　八王子センター元気ボランティア養成講座修了生

制作･著作　八王子市高齢者活動コーディネートセンター（八王子センター元気）

第13回 拓け！センター元気 全演目 【ステージパフォーマンス】
2025年（平成7年）5月15日 於 八王子市北野市民センター
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